
Guida alle
 pulizie in cucina

di 

Giornaliere

Settimanali

Mensili

Pulire piatti, pentole e padelle dopo ogni pasto 
Azionare la lavastoviglie solo se necessario 

Svuotare la lavastoviglie (se ha terminato il ciclo di lavaggio)

Pulire la superfice dei banconi, della tavola e del piano cottura

Gettare i rifiuti

Spazzare il pavimento

Cambiare asciugamani e presine se sporche (ogni 3 o 4 giorni)

Pulire la macchinetta del caffè 

Pulire la lavastoviglie (dentro e fuori!)

Pulire lo scarico del lavello con aceto, bicarbonato e acqua calda

Pulire il forno a microonde

Pulire il cestino dei rifiuti
Passare un panno umido su tutti i piccoli elettrodomestici

Pulire il filtro della cappa 
Pulire i tappetini della cucina

Ripulire frigorifero e congelatore del cibo non più buono
Passare lo straccio  

Controllare tutti i detergenti e rimpiazzarli se necessario

Pulire lo scarico del lavello con dell’acqua bollente

Disinfettare le superfici (specie quelle che stanno spesso a contatto con i cibi)
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